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※１　アリーナ・工作室・図書室は通常どおり利用できます。

※日程・内容は変更になる場合がございます。詳しいご案内はスタッフにお問い合わせいただくか、各イベントの告知ポスターをご覧ください。

　児童青少年センター　フレンズ本町

 イベントスケジュール

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【フレンズカップ～スポーツ～】

        タイムトライアル 15:00～15:40

【ローラースケート場で遊ぼう】

        タイム測定会 15:00～15:40

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

２０２３

8月 ローラー

スケート場
工作室 アリーナ図書室

音楽

スタジオ
エントランス

ダンス

スタジオ

小中高

サロン
花壇

【ローラースケート場で遊ぼう】

        親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:30

【フレンズ夏祭り】
昨年に続く開催です！2種類の「お化け屋敷」は、怖さがさらにレベルアッ

プ?!プチ屋台も3種類（スーパーボールすくい・射的・わなげ）あるよ！

プチ屋台3種全て体験できたら、スペシャルなお楽しみがあるかも?夏休み

最後の思い出づくり、フレンズで楽しく盛り上がろう！

【ローラースケート場で遊ぼう】

        親子ですべろう！ 13:00～13:40

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【TOKYO DIME コート番】
TOKYO DIMEは3人制バスケットボールのプロスポーツチームで、世界初の3×3のプロリーグに参戦

し、初代グランドチャンピオンを獲得しています。

コート番とは、18時～20時の一般利用の時間帯でTOKYO DIME選手がシュートやハンドリングを教

えてくれたり、一緒にバスケットボールができます。

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:00

JUMP-JAM 14:00～14:30

【アリーナで遊ぼう】

        幼児専用タイム 13:00～14:30

【ハンドクラフト】

～夏休みウッドクラフト～

ふみ台づくり① 13:30～15:30

【ハンドクラフト】

～夏休みウッドクラフト～

ふみ台づくり➁ 13:30～15:30

フレンズ夏祭り

10:00～18:00

【ハンドクラフト】
～パルプとレモングラス、麦ですく夏カード～

10:00～19:00

【ハンドクラフト】

～パルプとレモングラス、麦ですく夏カード～

10:00～19:00

【フレンズラボ】

～水と油のボトルシップをつくろう～

10:00～16:00 各30分

【ハンドクラフト】

～夏休みウッドクラフト～

ホイッスルづくり 13:30～15:30

【ハンドクラフト】

～夏休みウッドクラフト～

おもちゃの車づくり 13:30～15:30

【みどりのじかん～8月～】

 ～ハーブや野菜の収穫祭～

10:30～12:00

【ハンドクラフト】

～夏休みウッドクラフト～

宝箱づくり➀ 13:30～15:30

【ハンドクラフト】

～夏休みウッドクラフト～

宝箱づくり② 13:30～15:30

【みどりのじかん～8月～】

 藍染め 

①10:30～11:30 ➁11:45～12:45

【TOKYO DIMEと3×3を楽しもう！】

18:00～20:00

【アリーナで遊ぼう】

     TOKYO DIME コート番

18:00～20:00

【アリーナで遊ぼう】

     TOKYO DIME コート番

18:00～20:00

【フレンズカップ～スポーツ～】

ドッジボール

➀13:10～14:20 ➁14:30～15:40

③15:50～17:00

※１

“JUMP-JAM”（ジャンジャン）とは？
スポーツと自由な遊びを合体させた新しい運動遊びプログラムです。鬼ごっこやじゃんけんなどにア

レンジを加えたゲームや、ボールなどの道具を使ったゲームなど、様々な遊びを通してみんなで楽し

く身体を動かします。

【フレンズラボ】

～スーパーボールづくり～

10:00～18:00

【フレンズラボ】

～スーパーボールづくり～

10:00～18:00

【フレンズカップ～eスポーツ～】

       スーパーマリオカート

        ①14:00～15:00 ②15:00～16:00

【フレンズカップ～eスポーツ～】

       モンスターハンター交流会

        17:00～19:00


